¢Cuales son los Beneficios y
los Riesgos de los Examenes?

Mientras habla con su méadco para detenmnas i el examen

de detecadn del cancer de pristata es adecuado para usted,

&5 Utl conocer los benedicios y riesgos de los examensas. ES
Meor usar tanto Jos examenes de PSA como de DRE para la
detecaion micial.

Posbles beneficios de los examenss de cancer de prostata.
¢ Una prueba normal de PSA puede tranquilzano

* Una prusba de PSA y un DRE puaden detectar e cancer de

préstata tempeano, antes de que se haya dseminado.

o El ratamiento temprano ded candes puede rétrasar |a
propagacion de la enfermedad.

o El ratamiento temprano ded cancer ayuda a muchos
hombres a wir mas tiempo

Posibles riesgos de los examenes de cancer de pristata:

o A veces, oS resullados de la prueba de PSA sugieren que
algo esta mal cuando no lo esta (un “falso positiva™) y
QENeran preacupacion y una uopsia mnecesana.

o Un resultado normal de PSA puede pasar por alto el cancer

(un “falso negativo™).
e Una prueba de PSA positva puede detectar & cancer de

prostala, pero 5 de aedimento Ento y no causara problemas.

Posibles Riesgos de una
Biopsia y Tratamiento

Las biopsias (un procedimiento guirdrgeo para confirmar
un diagndstico de cancer) pueden causar sangrado o
provocar infeccon. Bl tratamiento del cancer de pristata
con crugia, radacdon, maedcamentos u hormonas puede
causar problemas. Los efectos secundadnas mas comunas
son probiemas de ereccdn, fugas de onna o problemas
Intestinales. Los hombres deben equilbrar los nesgos del
tratamiento versus 1os resqos del cancer. Un cancer de
Crécimento fento, por epamplo, puede No necesitar ningan
tratamiento, especiaimente para hombres mayores.
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;Es adecuado para
mi el examen de
cancer de prostata?



Conozca sus estadisticas
del cancer de prostata

A 1 de cada 9 hombres se le diagnosticars cancer de
prdstata en su vda.

* A1 de cada 6 hombres afroamerncanos @ le hard un
diagnostico.
o Los hombres y fumadores afroamersicanos tienen mas

probabifdades de que se les diagnostiquen las formas
mortaies de la enfermedad que cualqueer otro grupo.

* 1 de cada 5 hombres a cuyos padres o henmanos se les
hzo un diagndstico también se le hard un dagndstico
Este es el grupo de mayor nesgo.

* A 164.000 hombres <& |es diagnosticara cancer de
prastata este ano. Mas de 29.000 mariran por ello.

¢ Cerca de 3 miliones de hombres son actualmente
sobrevivientes que vven sus wdas después del cancer de
prostata

{Qué es el cancer de prostata?

Solo los hombres tienen una glandula prostatica. Esta
glandula con forma de nuez se encuentra debajo de la
vejiga. La prastata rodea la uretra, el tubo que leva la
orna fuera de su cuerpo.
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El cancer de prostata ocurre cuando células anomaies
en su pristata crecen descontroladamente. Las cdulas
de cancer de prostata puaden formar un tumor eén

su glandula y propagarse separandose del tumor.
Pueden viajar a través de |os vasos sanguineos o los
vasos Infaticos para llegar a otras partes del cuerpo.
Después de propagarse, las células cancerosas
puaden adherwse a otros Grgancs y tepdos y creces
para formar nuevos tumaores, causando danos donde
se estableacan.

¢Debo ser Examinado?

“Examen” signdfica |a deteccdn de una enfermedad,
indluso s no tene sintomas. La eleccion de hacerse un
examen para la deteccidn del cancer de prostata es
personal y debe tomarse serlamente. Comeenza ¢on una
CONVersacitn Con su medico SoDre su Nesgo oa contrasr
la enfermedad, induyendo sus antecedentes parsonales
y familiares. Luego, hable sobre los beneficios y riesgas
de los exameanss.

En general, se recomienda & examen de detecodn para
hombres sin sintomas que tenen entre 55 y 69 anos.

Algunos hombres que Corren mayor Nesgo de cancer de
pristata deberian considerar & examen de detecodn a
partr de los 40-45 afios. Este grupo Incluye fumadores,
hombees afroamencanas y hombres con un padre,
hermano o hao que haya tenido cancer de préstata.

¢Cuales son los Examenes para la
Deteccion del Cancer de Prostata?

¢ Biopsia: si las pruebas de DRE y PSA causan
PrEccupacdn, S& extrae una muestra de tefido de la
prastata. Se revisard Dago un MICrosCopio para detectar
cualqueer céluda canceresa para un diagnostico.

¢Cuales son los Signos y Sintomas
del Cancer de Prostata?

Las primeras e1apas pueden no Causar sintomas.

Las elapas intermedias causan problemas unnanos como.
» Dificultad para orinar o flgo de onina débil

* Miccon frecuente

¢ Dolor o ardor

Los problemas no cancerosos (como ka prostatits y la BPH)
tamibeén pueden Causar es10s Sintemas.

Las elapas de alte nesgo causan problemas urinanos y
pueden mclur

* Dolor sordo én el drea phhaca
e Sangre en la onna
o Eyaculacion dolorosa

¢ Dolor en las caderas, espalda baga o parte superior de los
muslos

e Pérdida de apetito o pérdida de peso

St ane sintomas, hable con su médico sobre la salud de su
peostata

« Examen rectal digital (DRE): un examen fsico para
detectar problemas en |a prostata.

* Antigeno prostitico especifico (PSA) un analisis
de sangre para medir es1a proteina que se encuentra
en la prostata

- Un valor bajo de PSA es un signo de salud de a
prosiata.

- Un aumento répido en los valores puede smdicar un
protilema (no necesan amente cancer).

Otras Afecciones de la Prostata

* Prostatitis y dolor pélvico crénico: son afecciones
aue causan Inflamacion en |a prostata y dolor
alrededor del pene y en |a regudn inguinal al ornar.

* Prostata agrandada o hiperplasia prostatica
benigna (BPH): es una afeccdn en la que la prostata
se agranda y comienza a causar problemas umarios y
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